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针刺加直接灸治疗震颤麻痹 30 例临床观察

陈 兴 华
’

摘要 将临床收集的 60 例震颤麻痹患者
,

随机分为针

刺组 30 例和针刺加直接 灸组 30 例进行疗效对比观

察
,

发现两组 间的显著 进步率差 异有显 著性 (尸 <

。
.

0 5 )
,

而两组间的进步及显著进步率合计比较
,

差异

亦有显著性 (尸 < 0
.

0 5 )
。

说明针刺加直接灸治疗震颤麻

痹是一种简便易行而副作用少的有效方法
。

主肠词 震颤 /针灸疗法 直接灸

震颤麻痹是多发于老年人的常见疑难病
,

其临床表现为不自主震颤
,

肌张力增高
,

运动减

少等症
,

是严重危害人体身心健康的致残疾病
。

针刺治疗震颤麻痹的疗效 已被临床所证实
,

为

了寻找一种更为有效
、

易行的治疗方法
,

我们从

1 9 9 2 年开始
,

收集了 60 例震颤麻痹患者
,

随机

分成两组
,

分别采用单纯针刺治疗方法 30 例及

针刺加直接灸治疗方法 30 例
,

进行疗效对 比观

察
,

取得满意疗效
,

报道如下
。

1 临床资料

本文收集的 60 例病人均为本院针灸科 门

诊及住院病人
。

其中男性 46 例
,

女性 14 例
;
年

龄最大者 78 岁
,

最小者 38 岁
,

平均 56 岁
;
病程

最长者 16 年
,

最短者 4 个月
,

平均 4
.

2 年
。

2 治疗方法

针刺组 ( A )
:

取用百会
、

舞蹈震颤控制区
、

四关为主穴
。

依据临床辨证分型随症加用配穴
。

针刺得气后行平补平泻手法
,

每隔 5 ,

分钟行针

1次
,

留针 30 分钟
。

每日针刺 1 次
,

连续针刺 10

次为 1 个疗程
,

休息 3 天后进行第 2 个疗程治

疗
,

连续 2 个疗程为 1 个治疗期
。

针刺加 直接灸组 ( A M )
:

在针刺组治疗方

, 广州中医药大学第一附属医院
,

广州市机场路 12

号 ( 5 1 04 0 5 )
`

攻稿日城;伪9 8一 。8一 12

法的基础上
,

每个病人加用直接灸
。

取穴肝俞

(双 )
,

肾俞 (双 )
、

关元
、

气海
。

直接灸采用无瘫痕

灸法
,

施灸时先在所灸喻穴部位涂以少量万花

油
,

以使艾烃便于粘附
,

每次采用约如苍耳子大

的艾烃
,

置于以上所选脑穴上点燃施灸
,

当艾住

燃剩五分之二或四分之一而患者感到微有灼痛

时
,

即易住再灸
,

每穴均 5壮
。

灸法的疗程与针

刺组相同
。

3 治疗结果

疗效标准
:

治疗前判断病情轻重程度和治

疗 后疗 效 观察均采 用 W eb
s et r 氏 1 0 项计分

法川
;
满 30 分为最重

。

由于脂溢一项的程度难

于掌握
,

按国内同类试验代之以起立试验
。

即在

患者坐在平椅上时嘱其起立
,

顺利迅速者为 。

分
,

显示迟缓者为 1 分
,

需用手撑扶坐椅或腿部

者为 2 分
,

不能起立者为 3 分
。

其余 9个项 目分

别是面部表情
,

姿势
,

言语
,

步态
,

运动障碍
,

上

肢伴随运动
,

震颤
,

生活 自理和肌强直
。

将以上

项 目分别按严重程度评分
。

轻度 1 分
,

中度 2

分
,

重度 3 分
,

10 项症状或体征均属重度总分

为 30 分
。

疗效的评定以进步率来表示
。

进步率 一 (治疗前分数一治疗后分数 )/ 治

疗前分数 x 1 00 %

进步 率 50 % 以上 者为显 著进步
,

20 % ~

4 9%者为进步
,

1% ~ 19 %者为稍进步
,

o 者为

无效
。

治疗结果
:

按照疗效标准
,

将两组病人治疗

结果统计见附表
。

经统计学处理
,

两组的明显进

步率 比较
,

差异有显著性 (尸 < 0
.

0 5 ) ;
针刺组的

进步及明显进步率合计达 “
.

7 %
,

而针刺加直

接 灸 组的进 步 及 明 显 进 步 率 合计 则可 达

9 3
.

3 %
,

两组统计学 比较差异有显著性意义 (尸

< 0
.

0 5 )
。

DOI : 10. 13288 /j . 11 -2166 /r . 1999. 06. 015



由医杂志工99 9年 6月第 40 卷第 6 期 34 3

附表 两组治疗结果比较

组别 例数
明显进步

例 ( % )
进步

例 ( % )
.

稍进步

例 ( % )

无效

例 ( % )

A 组

A M 组

14 ( 4 6
.

7 )

2 3 ( 7 6
.

7 )

6 ( 2 0
.

0 ) 6 ( 2 0
.

0 ) 4 ( 13
.

3 )

5 ( 1 6
.

7 ) 1 ( 3
.

3 ) 1 ( 3
.

3 )

要手段
,

但长期使用会使众多患者出现药效衰

减和异常不自主运动图
。

而针刺治疗震颤麻痹

虽已被广泛应用于临床
,

但其疗效仍属偏低
。

我

们在临床中观察到本病患者多发于中老年
,

且

随着震颤麻痹症状的加重
,

往往伴 有头晕
,

耳

鸣
,

记忆力渐渐衰退
,

老年痴呆的不断加重等表

现
。

结合古人对本病有关
“

诸风掉 眩
,

皆属 于

肝
”

的论述
,

笔者认为本病的主要病机是肝肾亏

虚
,

气血不足
,

虚风内生而起
。

正如高鼓峰等《医

宗 己任编 》所云
: “

大抵气血俱虚
,

不能荣养筋

骨
,

故为之振摇
,

而不能主持也
。 ”
以此为指导

,

我们在临床实践中
,

在常规针刺方法的基础上
,

加用直接灸气海
、

关元 的方法
,

以达补 肾培源
、

益气生血之作用
;
直接灸肝俞

、

肾俞
,

以收滋肾

填精
、

益肝养血之功
,

同时前后并用
,

借以调理

任督
,

使脑髓得于充填
。

诸法同用
,

共收补肾益

肝
,

、

抗衰除颤之效
。

临床观察的结果亦证明
,

本

方法是一种简便易行
、

行之有效的治疗方法
,

值

得`降床推广
。

6
,
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4 典型病例

患者王某某
,

男
,

65 岁
,

退休工人
。

因四肢

不 自主震颤 4 年余于 1 9 9 5 年 8 月就诊
。

自诉

1 9 9 1年始无明显诱因出现双上肢不自主震颤
,

逐渐发展至四肢 震颤
,

伴有表情呆滞
,

动作僵

硬
,

躯体前倾
,

慌张步态
,

书写困难等症
。

曾在外

院服用安坦
、

美多巴等药治疗
,

症状时轻时重
,

近 1 月觉颤动又剧
,

伴有记忆力衰退
,

头晕
,

腰

酸膝软
,

面具脸等症
。

舌质淡
、

苔薄白
,

脉弦细

弱
。

诊为震颤麻痹 (重度 21 分几证属肝肾亏虚
,

气血不足型
。

给予针刺加直接灸方法治疗 2 个

疗程后
,

患者四肢震颤明显减轻
,

仅上肢震颤偶

见
,

步履平稳
,

肌张力降低
,

面部表情丰富
。

症

状
、

体征 评 定总得分减 至 8 分
,

进步率达到

62 %
,

疗效满意
。

5 讨论

震颤麻痹是一种临床疑难病症
,

目前尚无

特殊疗法
。

药物一直是临床治疗震颤麻痹的主
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济生多用治疗仪 (原韩氏多用治疗仪 )— 中国百姓的治疗保健仪
由中国针灸学会协助

,

北京市安隆光电技术公司独家研制生产的济生多用治疗仪是融中医经络学说及西医神经化学原理与

现代电子技术
,

具有多功能的医疗保健仪器
。

本仪器配有多种专用电极
,

既可有针刺激
,

又可无针刺激 (以避免破创皮肤或晕针 )
,

还可药物导入
。

内病外治
,

扶正固本
,

凡适于针灸的病症均可使用本仪器治疗
。

经临床使用证明
,

对增强自身免疫力及治疗神经系
统

、

运动系统
、

循环系统
、

呼吸系统
、

内分泌系统
、

消化系统
、

泌尿系统
、

生殖系统
、

五官
、

皮肤科的多种疾病疗效显著
。

本仪器可促使
人体内源性阿片肤大量释放

,

逐步减少外源性吗啡
,

对镇痛有明显效果
。

本仪器简单易学
,

携带方便
,

是基层医疗单位
、

家庭和乡村

医生得心应手的治疗保健仪器
。

. 京药器监 (准 )字 91 第 2 2 7 2 7 0 号 国 医械广审 (文 ) 9 8 0 1 4 9 请在医生指导下使用

. 功能
:

(l )有针电极
、

无针电极
、

药物导入电极多种治疗方式
。

(2 )波形
、

频率
、

强度可调
。

. 型号
:

① w Q又0 0 2 型 四穴位 3 18 元 /套
。

②w Q l o 02 F 型 四穴位
,

可药物导入 3 28 元 /套
。

③w Q 10 02 K 型 台式 十
六个穴位

,

可药物导入 2 1 00 元 /套
. 教科书

: 《电针治疗实用手册 ))7 元
, 《电针基础与临床 》10 元

,

详尽 :州至璐柑津仪器治疗 10 。 余种疾病的方法
。

《济生多用治疗

仪使用经验汇编 》 3 元
。

录像带
: 《实用电针疗法 》 22 0 元

。

. 健乳罩 (乳罩形电极 )
:

30 元 /对
。

须配合济生多用怡疗仪使用
,

防治乳腺炎
、

乳腺增生
,

丰乳健美
。

款到两 日内发货
,

一年内免费保修
,

终身维修
。

若我们的服务因意外原因出现不尽人意之处
,

请先给予我们解决的机会
。

为维护您的权益
,

请记住
:

北京市消费投

诉电话
: ( 0 1 0 ) 6 3 1 5 0 0 0 0

。 ,

( 0 2 8 ) 6 2 7 2 26 5 丁祖裕
;
西安美达医疗公司

,

电话
:
( o乏{9 ) 6 2 4 1 1 7 , ;

济南齐预医学技术公司
,

电话
:
( 0 5 3 1 ) 2 9 6 8 2 1 3 马乐好

。

我公司现面向全国诚征省
、

地 (市 )独家总代理 (让利于经销商 )
,

征寻直销员
,

公司备有详细资料
,

免费函寄
,

欢

生若由所属地区卫生部门 (县卫生局
、

卫生院 )统一购买
,

价格从优
。

衬医
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